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Schmerztherapie Pfalz

Schmerztagebuch

Tag morgens mittags abends nachts Besonderheiten
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Name: 				    Vorname:		  Monat:

0 = schmerzfrei 
5 = mittelstarke Schmerzen 
10 = stärkste vorstellbare Schmerzen

Schmerzskala 
(Bitte tragen Sie hier ein von 0 bis 10,  
entpsrechend der Intensität):


